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METSAMIESTEN SAATIO
ihminen ja metss 2022

Sopimus apurahan kaytostd hankkeessa 22HY084KE

Metsamiesten S&étid ja alla oleva hankkeen vastuullinen johtaja ovat tehneet seuraavan sopimuksen Saation
my6ntdméé&n apurahaan ja sen kayttdén liittyen.

Hankkeen vastuullinen johtaja Osoite
Sarvijarvi Minna Tredu, Metsatien toimipiste
Opplarve Metsatie 1
KM 34300 Kuru
- wp | " " .
Organisaatio Y-tunnus
Tampereen seudun ammattiopisto 0211675-2
Yksikko Hakijatyyppi
Metsétien toimipiste Yhteis6

Ty6ryhmén muut jésenet

Hankkeen otsikko
Lasketaan kierroksia -hyvinvointihanke

Painopistealue Myénnetty summa

Hyvinvointi 6.000

Rahoitustyyppi Myénnetty kesto kuukausina Hanke paéttyy
Kertahanke 8 31.12.2022
Myénnetyn apurahan kdyttésuunnitelma

Henkildkohtainen apuraha 4.500

Henkilokohtaiset matkat 0

Muiden palkat 0

Muiden matkat 0

Ulkopuoliset palvelut 1.000

Laitteet ja tarvikkeet 500

Painatus ja taitto 0

Muut 0

Yhteensa 6.000

Erittely

Asiantuntijat, alustajat, heiddn matkakulunsa, kuvaukset, tallenteiden tekstitykset ja tilavuokrat oppilaitoksen
ulkopuolella.

Kaikessa hyddynnetéan oppilaitoksen tiloja, laitteita, ym.
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Raportti ja tilitys viimeistéén, pvm Apuraha maksetaan seuraavasti

15.12.2022 0€ v :
- (5.9, 2

Tiedote viimeistdén, pvm Panttiera 690 €

15.12.2022 YHTEENSA 600 € /{ /, K @&

Tilinumero

Hankkeen kuvaus _
Oppivelvollisuuden pidentdmisen ja koronarajoitusten my6ta on korostunut opiskelijoiden tuen tafve kattavasti
kaikissa opintojen vaiheissa. Tilanteita ja oman toiminnan ohjausta tulee mallintaa, henkilékohtaiseen /V D{fﬁ 7
paivarytmiin ja vuorovaikutustaitoihin tulee valmentaa ja lisdksi viela harjoitella kaikkia ruumiillisen ja henkisen
hyvinvoinnin tukipilareita.

Liian v&hainen ybuni tai unettomuushairié, samoin kuin autismin kirjon pulmat, vaativat erityisen huomion, kun
nuorten oletetaan itsendistyvén ja ohjaavan itse omaa toimintaansa. Jatkuva univaje heikent&é

vastustuskykyad, kiristéa pinnaa ja heikentidd oppimistuloksia.

Unettomuudesta tai liian vahaisesta younesta kérsivén kuljettajan ajoterveydelliset tulee tunnistaa ja ehkaista
ennalta. Siihen tulee ohjata jo opiskeluvaiheessa.

Ty6nohjaajan nimi

Mari Nieminen, toimipiste- ja koulutuspéallikkd, Tredu, _

Hankkeen merkitys

Nukkuminen on yksi maailman luonnollisimmista asioista; tarvitsemme lepoa ja haluamme nukkua. Kun opiskelija aloittaa
toisen asteen opinnot, rutiinit keikahtavat helposti ja ne vaativat yhteiséllista ohjausta, tukea, harjoitusta ja itsekuria.
Mets&alan koneyrittdjilt tulee tydss@oppimisjaksojen palautteissa toiveita opiskelijoiden tybelamaétaitojen, sosiaalisten
taitojen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja ylipataén itsensa ohjaamisen taitojen vahvistamiseksi opintojen aikana.
Néiden taitojen harjaannuttaminen on huomattu tarpeelliseksi myds opiskelijoiden arjessa. Nukkumisen, péivarytmin ja
vuorovaikutustaitojen harjaannuttaminen onnistuu parhaiten, kun ne kytketaan kéytannon tilanteisiin.

Hankkeen tavoitteeksi asetetaan myos metséalan yrittsjien kiinnostus alan tydssaoppijoihin.

Toteutus

Hankkeen toteutus

Hankkeen alkuperéinen toteutussuunnitelma: Tredun Metsitien toimipiste on perinteikas oppilaitos, missa
henkildkunta on alansa huippua ja oppimisympéristdjen kehittamisitmapiiri hyvassa vauhdissa.
Oppivelvollisuuden pidentamisen ja koronarajoitusten my6ta on korostunut opiskelijoiden tuen tarve kattavasti
kaikissa opintojen vaiheissa. Tilanteita ja oman toiminnan ohjausta tulee mallintaa, henkilskohtaiseen
paivarytmiin tulee valmentaa ja liséksi vielé harjoitella kaikkia ruumiillisen ja henkisen hyvinvoinnin tukipilareita.
Liian vahainen ybuni tai unettomuushéirié vaativat erityisen huomion, kun nuorten oletetaan itsendistyvan ja
ohjaavan itse omaa toimintaansa. Jatkuva univaje heikentéa vastustuskykya, kiristaa pinnaa ja heikentda
oppimistuloksia.

Unettomuudesta tai liian vahaisesta younesta kérsivén kuljettajan ajoterveydelliset ongelmat tulee tunnistaa ja
ehkaista ennalta. Siihen tulee ohjata jo opiskeluvaiheessa, kun asuntolassa asuminen on monelle nuorelle
ensimméinen askel omaan arkeen kodin ulkopuolella.

Haluamme, etté opiskelija voi opiskeluaikanaan opetella elamassa tarvittavia taitoja niin, ettd han voi turvallisesti
kokea neuvottomuutta ja turvattomuutta seké hén voisi solmia elinikisidkin ystavyyssuhteita.

Opiskelijoiden ryhmayttédminen néhdé&éan térkeéksi heti opintojen alkuvaiheessa. Kansainvalisyys ja vieraiden
kielten soveltaminen kaytédnn6ssa on niin ikdan kantava teema. Tredun Metsétien toimipisteella on luontainen
mahdollisuus kansainvélisten verkostoiden luomiseen, kun erdopasopiskelijoita on ympéri maailman.
Ryhmaéyttamiselle varataan erillinen aika varsinaisten opintojen ulkopuolelta. Tilaisuudet suunnitellaan huolella
moniammatillisesti opettajien, ohjaajien, kuraattorien, opinto-ohjaajien, erityisopettajien ja opiskelijoiden
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edustajien kesken. Ryhmayttdmistoimintaan kutsutaan myos ulkopuolisia toimijoita, ohjaajia ja valmentajia,
vanhempia opiskelijoita ja alumneja. Ryhmaytymista tulee jarjestaa myés oppilaitoksen ulkopuolella, jolloin
ympéristd on kaikille uusi. Tavoitteena on auttaa nuorta muodostamaan ja yllapitamaan ihmissuhteita seka
sanoittamaan ja sdantelemaan inhimillisia tunteitaan.

Opiskelijoita tulee ohjata I8ytdm&&n omia vahvuuksiaan. Siihenkin tarvitaan ohjausta. Motivaatiotaidoilla,
sinnikkyydelld, uteliaisuudella, mukautumiskyvylla ja sosiaalisilla taidoilla tiedetdan tulevaisuudessa olevan
entisestaankin enemman merkitysta.

Opettajat tarvitsevat niin ikdan tukea ja ohjausta, jotta he pystyvét takaamaan koulutuksen arvon ja tehokkuuden
omalla tydpanoksellaan. He tarvitsevat tukea ja ohjausta myés siihen, miten opiskelijoista [8ydetdén piilevétkin
kyvyt ja ohjataan heitd kdyttdmé&an tarmonsa ja voimansa itsensé kehittdmiseen, ajattelemaan kriittisesti ja
toimimaan yhteistydssa.

Alaikdisten opiskelijoiden huoltajat pidetdan prosessissa ajan tasalla ja tarvittaessa tuetaan vanhemmuutta.
Hankkeen puitteissa pyritdan tukemaan opiskelijoiden elamanhallinta- ja tydeldmataitoja, lisitéasn yhteistydta
kodin, henkildston ja tydeldman kanssa sekd vahvistetaan yhteisia pelisééntéja niin, ettéd oppilaitoksen hyva
me-henki, kantaisi opiskelijaa koko eldmankin ajan ja se nékyisi ja kuuluisi kauas.

Alustuksia jarjestetddn webinaareina niin, ettd kaikkien metsaalan oppilaitosten, tyéntekijdiden, opiskelijoiden ja
huoltajien on mahdollisuus osallistua tapahtumiin etéyhteyksilla. Tilaisuuksista nauhoitetaan tallenteet
my&hempaa kayttéa varten.

Hankkeen toteutussuunnitelmaa muutetaan apurahan myéntémisen edellytyksena olleen lisamaéreen mukaan:
hankkeessa ovat alusta asti mukana kaikki metsaalan toisen asteen oppilaitokset.

Tama tuo jonkin verran muutoksia alkuperéiseen suunnitelmaan: kevdan 2022 aikana aloitetaan kaikkien toisen
asteen metsé&alan oppilaitosten edustajien kesken suunnitelma ajoterveyden yllapitamisen tydstamiseen.
Jos suinkin on mahdollista, kevaalla aloitetaan yhteinen perehtyminen ajoterveyteen ja ryhméayttamisen
edistamiseen. Ryhmayttdmisen toimet ajoittuvat heti syyslukukauden alkuun.

Kevéén aikana ideoidaan toteutus, rajataan syksyn ajoterveyteen keskittyvan webinaarin sisltd ja sovitaan
ajoituksista.

Kaikki tdmé toiminta toteutetaan ja viedaan julkisuuteen hankepaallikén johdolla eli tissé paivitetyssé
suunnitelmassa korostuu hankepaéllikon keskeinen rooli hankkeen etenemisen kannalta. Tavoite on, etta
hankepaallikkd pohjustaa kaikkien mukana olevien oppilaitosten kanssa rynméyttimiseen ja ajoterveyteen
soveltuvia toimintamuotoja.

Syksyn hanketoiminta huipentuu yhteiseen webinaarikokoanisuuteen ja siitd saatuun palautteeseen.

Tulosten vieminen kaytantéon

Tavoitteena on kehittaa toimipisteiden vuosikelloihin sellainen perinne, jossa jokainen opiskelija ja
henkildkunnan jasen kokee osallisuutta ja onnistumisia. Hyviksi havaitut kdytéannot annetaan jakoon myds
toisten metséalan oppilaitosten kayttdon, koska huoli opiskelijoiden jaksamisesta, unirytmists, syrjdytymisesta,
vaatimattomista tunne- ja vuorovaikutustaidoista ja sitd my&ta tydelamataidoista on yhteinen.

Opiskelijoille, henkilokunnalle ja huoltajille jarjestetéaan yhteinen asiantuntijaluento unesta ja riittdvan ydunen
merkityksesta.

Opettajat ja ohjaajat ruokailevat viikoittain tai sopivan tilaisuuden tullen oppituntiensa jatkoksi tai lomassa oman
ryhménsa kanssa. Uutta kayténtda seurataan ja keratéaéan palautetta seka henkildkunnalta etté opiskelijoilta.
Yhteiset teemapadivat jarjestetdan oppilaitoksen arjen rytmiin sopiviksi. Hyédynnetéén valtakunnallisia
teemapaivia ja -viikkoja. Univiikkoa vietetéén loka-marraskuun taitteessa 31.10.-6.11. ja yhteiset webinaarit
ajoitetaan alustajien aikataulujen mukaan tuolle viikolle. Autismiviikkoa vietetdan maalis-huhtikuun vaihteessa
29.3.4.4. ja siihen tahdataan samalla ajatuksella. Ohjataan halukkaita tarvittaviin ratkaisukeskeisen valmentajan
ohjausjaksoihin.

Kiinnitetd&dn huomio asuntola-asumisen sujumiseen ja toimiviin kéyténtdihin. Asuntolaohjaaja on keskeinen
tukihenkild. Péivitetdan asuntolan sdanndét toimivammiksi.

Kutsutaan alumneja vierailuille ja hyddynnetéén yrittajaverkoston laajaa osaamista. Otetaan rohkeasti paivarytmi
seka tunne- ja vuorovaikutustaidot puheeksi ja nostetaan ne keskusteluun.
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Tulosten vieminen julkisuuteen

Opiskelijat osallistetaan kaikissa hankkeen vaiheissa, myés julkaisujen laatimiseen, valokuvaamiseen ja
l&hettdmiseen tiedotusvilineille ja sosiaaliseen mediaan.

Samalla opiskelija ja opettaja tydstavat sanoman sellaiseen muotoon, miké antaa tiivistetysti parhaan mielikuvan
alan monipuolisuudesta ja myénteisistd kokemuksista. Hanke on prosessi, jonka jokaisesta vaiheesta laaditaan
julkaisu.

Oppilaitosten edustajien kesken kéytetdan aihetunnistetta #lasketaankierroksia ja #mmsaatio kaikissa
sosiaalisen median julkaisuissa.
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Apurahahankkeen vastuullisena johtajana sitoudun:
1) Toteuttamaan hankkeen télle sopimukselle kirjattuun raportointipdivaméardaan mennessa.

2) Huolehtimaan siita, ettd apuraha kaytetddn mydnnettyyn ja tssé sopimuksessa sovittuun tarkoitukseen ja etts
apurahapéétdksessd mahdollisesti ilmoitettu mydnnon liséméére toteutuu.

3) Huolehtimaan Metsamiesten Saétién nakyvyydests hankkeessa, kaikessa siita tuotettavassa materiaalissa, tulosten
kéyténtd6n viennissa ja viestinnéssa jommallakummalla seuraavista tekstivaihtoehdoista seka linkittamalld toteutukseen tai
tilaisuuteen Saatiosta kertovan videon:

a) Hanketta on rahoittanut Metsamiesten S&éti6. Lahjoitukset ja sastisfuusiot ovat tarkea osa Saatisn yleishyddyllisen
toiminnan vaikuttavuutta. Lisétietoa www.mmsaatio.fi

b) Hankkeen on rahoittanut Metsémiesten Saatio. Lahjoitukset ja saatibfuusiot ovat tirked osa Saatién yleishyddyllisen
toiminnan vaikuttavuutta. Lisétietoa www.mmsaatio. fi

Tekstin yhteydessé kéytetdan Saation tunnusta mikali se on mahdollista. Tunnuksen, edelld mainitut tekstit seka videolinkit
saa kayttéon osoitteesta www.mmsaatio.fi kohdasta "Saatic"-> "Materiaalipankki”.

Mikéli hankkeesta jarjestetdén tilaisuuksia, tarjotaan Saatiolle rahoittajana mahdollisuus kayttaa niissé puheenvuoro.

4) Huolehtimaan hankkeen vali- ja lopputulosten kaytantésn viennisté ja viestinnasté eri kohderyhmille eri kanavin tai
keinoin. Viestinnén véhimmaisvaatimus on, etts Saatidlle ja soveltuville tiedotusvélineille toimitetaan eninta&n sivun
mittainen tiedote hankkeesta ja sen tuloksista seka mielellaén muutama valokuva hankkeesta. Saatidlle tiedote seka siihen
littyvét valokuvat on toimitettava Kaséérin kautta. S34tio edeliyttés viestintéda kunkin hankkeen tuloksista jaftai kokemuksista
myds sosiaalisessa mediassa hashtagilla #mmsaatio. Liséiksi Saatis jakaa mielelldan omissa kanavissaan julkaistavaksi
saamiaan kuvia ja videoita apurahahankkeiden toteutuksesta ja -tuloksista.

5) Pitdmaan kirjaa hankkeen tuloista ja menoista ja toimittamaan téssa sopimuksessa sovitussa aikataulussa raportin
hankkeen toteutuksesta seka tilityksen apurahan kaytdsts, saavutetuista tuloksista seka niiden kaytéantéon ja julkisuuteen
viennista.

6) Vastaamaan tyGnantajalle kuuluvien velvoitteiden tayttamisesta ja siita, etta S&4tiolla on lupa julkaista kaikki hanen sille
toimittamansa materiaalit.

7) Hankkimaan tarvittavat luvat téiden tekemiseen asianmukaisissa tiloissa.
8) Tarvittaessa antamaan pyydettyja raportteja.
9) Kirjahankkeissa toimittamaan veloituksetta 15 kpl kirjoja Sa4tidn kayttdon.

S&&ti6 voi purkaa tdman sopimuksen ja méaérts jo maksetun apurahan tai osan siité palautettavaksi, mikéli hanketta ei
toteuteta tdman sopimuksen mukaisesti.

Muutoin noudatetaan apurahan myéntékirjeen mukana tullutta ja Saation www-sivuilla olevaa "Ohjeita apurahan kaytosta"
-ohjeistusta.

Paéivdys Paivdys

Hankkeen vastuullinen johtaja Metsémiesten S&éatié

Minna Sarvijarvi llari Pirttila





